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EKEJHEBHOE MEHIO
il il BOCIIIITE!HHP.IKOB [AeTCKHX JOIIKOJIbHBIX yupexaennii ¢ 10-TH 9acoBBIM npebbIBaHHEM
BO3BPACTHO#N rpynibl 3-7 ner
oceHHHI-3UMHHI NepHOA

Haumenopanue Oirona .| Bexon [nwessie sewectea(r)|  OHeprepuTHICCKad
6mional  Benk|  OKupbi| YriieBos! HEHHOCTB (KKa)
JTIEHB 10
3aBTpak
Kama jxuaKas MoJiouHas U3
rpe4HeBoi Kpynbl 180 4,65 5,59 18,04 142,1
Uaii ¢ caxapom 200 0,26 0 6,5 26,8
ByTtepGpo ¢ MacjioM 30/10 40 2,36 7,49 14,89 136
Bcero 3a 3aBTpakK 420 8,7 13,08 48,56 354,7
2 3aBTpaK
[Cesxue ppyKTb! i l 100} 0.40]  040] 9,80] 47,00
Oben
Cyn kaprodenbHpIH ¢ MACHBIMH
(ppuKajieNbKaMH 180 1,58 2 11,08 76,32
JKapkoe no- AoMalIHEMy 13
KypHLIBI 180 11,9 15,764 37,644 340,01
CpexJia OTRapHas 50 0,66 2,33 3,83 38
KOMIIOT U3 CBEXHX IIOJOB C
puramusom"C" 180 0,14 0,14 25,09 103,14
X1e6 mueHHIHbIH 20 0,24 0,03 1,45 6,41
X1eb prxaHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,80
Beero 3a obef 630 15,84| 20,504 85,774 598,68
[TonaHUK
Bynouka Poccuiickast 60 4,22 4,81 29,22 177
Kakao ¢ MOJIOKOM . 190 4,43 3,42 10,02 95,38
Bcero 3a NOJIAHUK 250 8,65 8,23 39,24 272,38
HToro 3a necaTsli AeHb 1400 40,50 45,00 195,75 1350,00




