CornacoBano:

3aBeayoumuii MB)IOY Ne3 r.[laxter

Bnoxuna EM. &

11.11.2025

: E?KE,I[HEBHOE MEHIO
SISt BOCINTAHHAKOB AETCKHX JOMIKOIbLHBIX yupexaennii ¢ 10-tu yacoBbIM npedbiBannem
BO3BpacTHoii rpynns! 1,5-3 rona

oceHHHii-3uMHHI mepuos

PykoBoauTe/ b (H]I)' Aitexoange

Yepnos K.A.

Haunmenosanwue 6iona - Bemxon ITuiesie BeuiecTsa(r) OHEeprepHTHIeCKast
6mona| Bemku|  Kuper [VraeBoms! IIEHHOCTH (KKa)
TIEHD 2
3aBTpak
Cym MOTOUHBI ¢
MaKapOHHBIMH H3JCITHSIMHA 150 6,09 2,84 21.57 135,92
Yali ¢ caxapoM H JJHUMOHOM 180 0,24 0 6 25,08
byrtepbpox ¢ maciom 35 2,07 6,56 13,03 119
Bcero 3a 3aBTpak 365 8.4 9,4 40,6 280
2 3aBTpak
Caexne (hpyKTHI 100 0,40 0,40] 9,80 47,00
Oben
Bopuy ¢ kamycroi u
KapTtogeneM co CMeTaHOM Ha
KypuHOM OyNb0HEe 155 3,64 3,8 7,84 85,52
Kotners! pyOnennbie u3
TITHIIBI 50 5,8 3,64 10,632 120,19
Puc npunymieHHbIi 110 2,64 6,6 26,18 146,63
Wxpa cexonmsHas 301 0,68 2,14 3,41 35.7
KomroT u3 cmecu
cyxodpykToB ¢ Butam.C 150 0,38 0] 14,858 60,75
Xneb nmeHngHbIH 20 0,24 0,03 1,45 6,41
Xeb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,80
Bcero 3a oben 535 14,7 16,45 71,05 490
IMonnxuk
Barpymka ¢ TBoporom 75 3,65 525 24,8 158
K#cmomMomouHbIi TPOIyKT 150 4,35 3,75 6,00 75,00
Bcero 3a mongHuK 225 8 9 30,8 233
HWroro 3a BTOpOH ieHB 1225 31,50 35,25 152.25 1050,00




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio
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