CornacoBaHo
3ane,uym|unu MBI[OY NnS L ]Ilax'rm
BaoxuHa E M

12.11.2025

< EXEJHEBHOE MEHIO
pas Bocumaﬂnnmon eTcKHX AOMKOIBHBIX yupenIenuii ¢ 10-TH YacoBbIM NpedbIBAHNEM
BO3BpACTHOI rpynmel 3-7 JeT
OCeHHHii-3HMHMII NepHoa

HaumeHopanue Oionia Beixon Tluwessie BemecTsa(r)|  OHeprepurTHyeCka
6mona Bemml }KHpbll VriaeBo/ibl LeHHOCTH (KKa)
JEHD 3
3aBTpak
Kama xuakas MoJioHHas U3
rpeYHeBOM Kpybl - 180 4,65 5,59 18,04 142,1
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 4,19 3,24 11,39 90,36
ByTepOpoz ¢ TIOBUAIIOM 45 1,96 317 22,77 127,54
Bcero 3a 3aBTpak 405 10,8 12 52,2 360
2 3aBTpak
[Cox dpyxroBbiit l 100] 050] 0,10 10,10 46,00
O6en
Cyn kapTodebHbl# ¢
MaKapOHHBIMM M3JEIMAMH Ha
KypuHOM OyJIbOHE 180 4,64 2,496 16,656 107,64
Tomy6upl © MACOM(JIEHHBBIE) 180 11,84 16,896 39,214 340,77
MopkoBb NpuMyLIeHHAs 50 0,76 1,23 4,76 33,1
Kuicelb U3 CBEXHUX M008B (10710K)
¢ BuT.C 180 0,096 0,108 22,59 107,28
¥ 1e6 mmeHHIHbIH '20 0,24 0,03 1,45 6,41
Xneb prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,80
Bceero 3a oben 630 18,896 21 01,35 630
TMongHHK
Barpyiika ¢ IIOBHAIOM 75 6,7 9,22 24 195,8
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89
Beero 3a NOJIAHUK = 255 9,37 11,56 38,31 284,8
Wtoro 3a TpeTHH /IeHb 1390,00 40,50 45,00 195,75 1350,00




