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EJXEJHEBHOE MEHIO

- BO3BPACTHON rPyNIEbI 3-7 net
ocennHii-3HMHHIl NepHoOa
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o

~TH 4acOBbIM NpeObIBaHHEM

HaumeHosaHue Omoza Beixon TTumesble BelecTsa(r) DHeprepuUTHYECKas
Gmona Benu Wupst| Yriesome! neHHOCTH (KKai)
JEHbB 5
3aBTpak
Kama yuaKas Mosio4Has MIeHHas 180 4,87 2,51 27,84 155
Kodelinplii HAATOK € MOJIOKOM 200 3,86 293 11,33 86
ByTepOpoji ¢ MacyioM 30/5 35 2,07 6,56 13,03 119
Bceero 3a 3aBTpak 415 10,8 12 52,2 360
2 3aBTpakK
[Cox dpyxroBBIi | 100| 0,50]  0,10] 10,10 46,00
Oben
Wopxoab TIPUITYLLICHHAS 50 0,76 1,23 4,76 33,1
Cyn kapToQenbHbIi C KpyTio# Ha
KypuHOM Oy/IbOHE 180 6,854 4,033 43,13 235,09
@pukajenbKi KypUHBIC 70 8,73 13,03 5,15 173,09
Pary 13 OBOLICH 130 2,37 6,38 11,8 115,58
KOMIIOT B3 CMECH CYXO(PYKTOB €
putam.C 180 0,456 0 17,82 72.9
X11e6 nuIeHuHbIH 25 0,30 0,04 1,81 8,01
X11eb prxaHoH 25 1,65 0,30 8,35 43,50
[Beero 32 oben 660 21,12 25,01 92,82 681,27
ITonaHHK
s
ChIpHHKH C MOJIOKOM CTYLICHHBIM 150 5,08 7.4 33,46 21T
MoJoko KursieHoe 180 §.22 4,5 8,64 96,3
Bcero 3a NOJLAHAK 330 10,3 11,9 42,1 314
Mtoro 3a naThlH ASHR 1505 42,72 49,01 197,22 1401,27




