
Консультация для родителей: «Игры для развития мышления у дошкольников
с задержкой психического развития (ЗПР)»

Дорогие родители! Развитие мышления у детей с задержкой психического
развития требует особого внимания и подхода. Игры являются отличным
инструментом для стимулирования познавательной активности и улучшения
когнитивных навыков. В этой консультации мы рассмотрим, какие игры могут
помочь вашему ребенку развивать мышление.

- **Игровая форма обучения**: Игры делают процесс обучения увлекательным и
менее стрессовым для детей.
- **Развитие навыков**: Через игры дети учатся решать задачи, анализировать
ситуации и принимать решения.

Выделяют следующие типы игр для развития мышления
- **Логические игры**:
- **Пазлы**: Помогают развивать пространственное мышление и внимание.
- **Сортировка предметов**: Используйте различные предметы (по цвету, форме,

размеру) для сортировки. Это развивает классификацию и логическое мышление.

- **Настольные игры**:
- **Игры на внимание**: Например, «Угадай, кто я?» или «Что изменилось?». Эти
игры помогают развивать наблюдательность и память.

- **Обучающие карточные игры**: Игры с карточками на сопоставление и
запоминание способствуют развитию ассоциативного мышления.

- **Ролевые игры**:
- **Семейные игры**: Играйте в «магазин», «врач» или «школу». Это помогает

развивать социальные навыки и воображение.
- **Создание историй**: Предложите ребенку придумать историю с

использованием игрушек. Это развивает креативное мышление и речь.

- **Игры на развитие памяти и внимания**
- **Запомни и повтори**: Показать ребенку несколько предметов, затем убрать их и
попросить вспомнить, что было.
- **Игра в ассоциации**: Назовите слово, а ребенок должен придумать к нему
ассоциацию. Это развивает гибкость мышления.

Простые советы по организации игр
- **Создайте комфортную атмосферу**: Убедитесь, что место для игр удобно и
безопасно.
- **Регулярность**: Играйте с ребенком регулярно, но не перегружайте его.
Короткие игровые сессии (10-15 минут) будут более эффективными.
- **Похвала и поддержка**: Хвалите ребенка за любые успехи и старания. Это
повысит его уверенность и мотивацию.

Игры – это не только способ развлечения, но и мощный инструмент для
развития мышления у детей с ЗПР. Используя предложенные игры и подходы, вы



сможете поддержать своего ребенка в его развитии и помочь ему раскрыть свой
потенциал. Помните, что терпение и любовь – ключевые факторы в этом процессе.
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