
Пять опасных сигналов, которые могут указывать на необходимость обращения 

к дефектологу для ребенка 

 

1. Задержка в развитии речи 

 

Если ребенок не начинает говорить в ожидаемом возрасте (например, не произносит 
первые слова к 12-15 месяцам), это может быть тревожным сигналом. Важно также 

обратить внимание на количество слов, которые он использует к 2-3 годам. Если 

словарный запас значительно ниже нормы, это может указывать на проблемы с 
речевым развитием. 

**Что наблюдать**: Трудности в произношении слов, неумение формировать 

простые предложения, отсутствие интереса к общению. 

 
2. Проблемы с коммуникацией 

 

Ребенок может избегать общения, не устанавливать зрительный контакт или 
проявлять минимальный интерес к взаимодействию с другими. Это может 

проявляться как отсутствие реакции на свое имя или игнорирование обращений 

взрослых и сверстников. 

**Что наблюдать**: Невозможность или нежелание делиться своими мыслями и 
чувствами, сложности в понимании социальных норм и правил общения. 

 

3. Нехватка моторных навыков 

 

Задержка в развитии мелкой моторики может проявляться в трудностях с захватом 

предметов (например, не может держать ложку или карандаш). Проблемы с 

координацией движений также могут быть сигналом о необходимости консультации. 
**Что наблюдать**: Невозможность выполнять простые действия, такие как 

застегивание пуговиц или рисование, а также частые падения или неуклюжесть в 

движениях. 
 

4. Поведенческие проблемы 

 

Частые вспышки агрессии, истерики или другие проблемы с поведением могут 
указывать на эмоциональные или социальные трудности. Ребенок может испытывать 

трудности с адаптацией в коллективе, что приводит к конфликтам со сверстниками. 

**Что наблюдать**: Невозможность контролировать свои эмоции, трудности в 
установлении дружеских отношений, частые жалобы на конфликты в школе или 

детском саду. 

 

5. Невозможность сосредоточиться 

 

Если ребенок не может сосредоточиться на заданиях или быстро утомляется при 

выполнении умственной работы, это может быть признаком проблем с вниманием. 

Он может легко отвлекаться на посторонние звуки или движения. 
**Что наблюдать**: Чрезмерная подвижность, трудности с завершением заданий, 

постоянные ошибки из-за невнимательности. 



      Если вы заметили один или несколько из этих сигналов у своего ребенка, 

рекомендуется обратиться за консультацией к дефектологу или другому специалисту 
в области детского развития. Ранняя диагностика и вмешательство могут 

существенно помочь в решении проблем и поддержке нормального развития ребенка. 
 


