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JOMIKOJIbHBIX y4pexaeHnii ¢ 10-TH 4acoBbIM NpedbIBAaHHEM

BO3BPACTHOI Tpynbl 3-7 aer
oceHHHIi-3UMHHII Nepuoa

\Em menoBanue bmoza- Brixon Tluwessie sewecTsa(r)|  DHEPrepuTHHCCKad
6miona|  Benku|  OKupsi| YriieBoas! LeHHOCTH (KKa)
JEHD 2
3aBTpaK
Cyn MONIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU
W3 AETHAMH 185 8.49 5,44 33,17 215,92
Uaii c caxapom W TMMOHOM 180 0,24 0 6 25,08
Byrep6poz ¢ MacjioM 30/5 35 2,07 6,56 13,03 119
Bcero 3a 3aBTpaK 400 10,8 12 522 360
2 3aBTpaK
[Crexue dppykre! | 100} 040]  040| 9,80 47,00)
Oben
Bopu ¢ KarmycToi 1 kaprogenem co
cMmeTaHol Ha KypuHOM OyJIbOHE 185 1,74 5,7 9,7 97,3
KoT/eTs! pyO/ieHHbIE U3 NTHLbI 70 11,414 8,93 21,51 211,34
Pyc MpUITYLIeHHbIHA 130 3,03 4,11 30,25 170,6
Mkpa cBeKONIbHAA 50 0,7 1,99 3,94 36,65
KOMIIOT W3 CMECH CyXO(pYKTOB €
putam.C 180 0,456 0 17,82 72,9
X716 nuIeHu4HbIH 20 0,24 0,03 1,45 6,41
X1eb prxaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,80
Boero 32 o6esl 655 18,9 21 91,35 630|
TTongHUK
Barpyiuka ¢ TBOPOTOM 75 3,65 5.25 24,8 158
KucioMono4HBIH TIPOITYKT 180 6,75 6,35 17,6 155
Beero 3a NOJAHHK 255 10,40 11,60 42,40 313,00
Wroro 3a BTOPOH AeHb 1410 40,50 45,00 195,75 1350,00
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CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukat 256233904371995990837526139856067300059550830134
Bnaneney Bnoxuda Eneqa MuxainoeHa

OedcTevTened C10.11.2025 n0 10.11.2026



http://www.tcpdf.org

		2026-07-27T13:43:29+0500




