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i EKEJJHEBHOE MEHIO : _
oJig BOCHIITaIIHHKOB ,EIETCKIIX JOMIKOJIBHBIX yqpemeﬂmi ¢ 10-TH yacoBbIM npeﬁbmaunem

BO3BpacTHO# rpynnsr 1,5-3 roga

OceHHHI-3UMHHIT nepHoj
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Yepuos K. A 5y

HanmeHoBanue 6mona Brixon ITumeskie BemecTra(r) DHeprepuTHYECKas
biona Bemml JKnpe1 IaneBonLI IIEHHOCTH (KKaI)
JEHD 3
3aBTpak
Karmra sxumkast MOJIOuHasT U3
IPEYHEBOM KPYIIBI 150 2:71 3.35 AT 72,04
Kaxao ¢ MoslokoM . 160 3.73 2,88 10,13 80,32
bytepbpox ¢ TToBHIIOM 45 1,96 317 22,77 127,64
Bcero 3a 3aBTpax 355 8.4 9.4 40,6 280
2 3aBTpak
Cok (ppyKTOBEIH 100 0,50 0,10| 10,10 46,00
Oben
Cym kapTodenbHBIH ¢
MaKapOHHBIMU U3JIEITUSIMH Ha
KypHHOM OyJIb0HE 150 3,87 2,08 13,88 89,7
["omy6ie1 ¢ MsicoM(JISHUBEIE) 150 8,73 13,27 27,38 249,83
MopkoBb MPUTTYIIEHHAS 30 0,46 0,74 2,86 19,86
Kucenb 13 CBEXKHX IIIIOIOB
(s6m0K) ¢ BuUT.C 150 0,08 0,09 18,83 89.4
X1e6 MIneHAYHbIH 20 0,24 0,03 1,45 6,41
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,80
Bcero 3a oben 520 14,7 16,45 71,05 490
ITonoHuk
BaTpymka ¢ moBHAIIOM 75 6,7 9,22 24 195,8
Yaii ¢ MOITOKOM 150 1,2 0,08 6,5 38,2
Bcero 3a mosgHUK 225 7.9 9,3 30,5 234
WToro 3a TpeTHi OCHB 1200 31,50 3525 152,25 1050,00




