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At rop E;KETHEBHOE MEHIO
as Bocnnraunnxﬁﬁ [AEeTCKHX IO KOIbHBIX yupesaeHHii ¢ 10-TH YacoBBIM NpedbIBAHHEM
BO3BPACTHOH rpynnbl 3-7 aer
" oceHHHii-3MMHHIi NEPHOA
Faumeuoaaﬁue 6imoja Brxon TTuwmesste BetuecTsa(r) DHeprepHTUUECKasi
fmoza Benku| )I{th1| YrneBo/ibl LeHHOCTB (KKal)
JEHD 7
3aBTpak
Kaua pucoBas MOJIOUHas XKHIKAA 185 5,66 7,55 33,74 203,04
Uaif ¢ caxapoM U JTMMOHOM 180 0,24 0 6 25,08
ByTep6poz ¢ MacoM CIHBOTHEIM "

CBIPOM 40 49 445 12,46 131,88
@ro 3a 3aBTPaK 405 10,8 12 52,2 360
2 3aBTpaK
[Crexue dppykre! \ 100} 0.40] 00| 9,80 47,00
Oben

Bopuu ¢ KarycToH U kaprtodenem co

cMeTaHoM Ha KypHHOM OyJIBOHE 185 1,74 5,7 9,7 97,3

KoTnetsl, GUTOUKH, ITHALIETA 70 11,56 8,283 25.35 220,62

KaprodesbHoe TIHope 130 2,81 4,55 1711 120,78

Hxpa CBEKO/IBHAA 50 0,7 1,99 3,94 36,65

KOMIOT M3 CBE)KHX TIOJ0B C

puramusom"C" 180 0,14 0,14 25,09 103,14

X7e6 mueHwIHbIH 25 0,30 0,04 1,81 8,01

Xneb prxaHo# 25 1,65 0,30 8,35 43,50

Beero 3a oben 665 18,9 21 01,35 630
] ITonpoHKUK

3anekaHka W3 TBOpora ¢ coycom

MOJIOUHBIM CJIaJIKHM 150 3,65 525 24.8 158

KucnoMono4HbIH NPOSYKT 180 6,75 6,35 17,6 155

Bcero 3a NOMIHHK 330 10,4 11,6 42,4 313

Wtoro 3a ceibMO# AeHb 1500 40,50 45,00 195,75 1350,00




