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EXEAHEBHOE MEHIO

U1 BOCMHTAHHHKOB IeTCKHX JOLIKOJIBHBIX yupexaenuii ¢ 10-tin yacoBbiM npebbiBanHem

BO3BpacTHoii rpynnsl 1,5-3 roga
OCeHHHIi-3UMHUI nepuoj
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Hanmenosauue diona Brxon [TuiieBsie BemiecTsa(r) DHeprepuTHUYECKast
Omoma|  benkn I Knpsr |VFJ'I€BOIU:I IIEHHOCTH (KKa)
TIEHD 8
3aBTpak
Kama marnas monouHas
KUIKAs 150 2,56 43 13,51 66,6
Kodeitariit HanmuTok ¢
MOJIOKOM 180 3,48 2,64 10,2 77,4
Bbytepbpoxn ¢ maciom 30/10 40 2,36 7,49 14,89 136
Bcero 3a 3aBTpak 370 8.4 14,43 40,6 280
2 3aBTpak -
Caexxue GpyKTsI 100 O,40| 0,40| 9,80] 47,00
Oben
Iy u3 cBexel KarycTEl ©
KapTodeneM u cMeTaHoH Ha
KYPHHOM OyJIbOHE 155 1,06 2,97 4,74 53,85
[TedeHs TymeHHas B coyce 50 7,82 8,732 10,22 147,1
Puc npunymeHHbIH 110 2,64 6,6 26,18 146,63
MopKOBE IpHUITYIICHHAS 30| 0,46 0,74 2,86 19,86
KommoT u3 cmecu
cyxo(pykros ¢ Butam.C 150 0,38 0 14,858 60,75
Xneb nueHuYHbIH 30 0,36 0,05 2,17 9,61
Xneb pxkaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Bcero 3a o6en 555 14,7 16,45 71,05 490
IMonmnuk
[TrpoxKOK ¢ TOBUITIOM 75 3,65 0,22 23,6 152,75
MOJIOKO KHITTYEHOE 150 4,35 3,75 i 80,25
Bcero 3a mongHuAK 225 8 3,97 30,8 233
VTOTO 32 BOCEMO} JIeHb 1250 31,50 3525 15225 1050,00




