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. EXEJHEBHOE MEHIO
ajst BOCﬂﬂTaHHHKOB JeTCKHX JOUIKOABHBIX Y pexIeHuii ¢ 10-TH YacoBbIM Npe0dbIBAHAEM
BO3BPACTHOI rpynnbl 3-7 Jer
oceHHHI-3UMHHIi TepHOA

HaumeHosanue 6irona Boixoa [Tumepsie gemectsa(r)|  OHeprepuTHHeckas
Gmiona|  Benku|  JKupbl| Yr/IeBOMbI LEHHOCTH (KKaJ)
JAEHD 4
3aBTpak

Kamma monounas OBCAHas KAIKaA 180 5,66 7.55 33,74 203,04
Uait ¢ caxapoM U JIUMOHOM 180 0,24 0 6 25,08
ByTep6pos ¢ MacioM CITHBOHBIM 1

CBIPOM 40 4,9 4,45 12,46 131,88
Bcero 3a 3aBTpaK - 400 10,8 12 52,2 360

2 3aBTpak
[Crexue ppykTe! [ 100] 0,40 040] 9,80 47,00}
O6en

111u 13 ceKel KamyCThl C

KapTodenem 1 cMETaHOM Ha

kypuHoM OyJiboHE 185 1,27 3,56 5,688 64,62
Ppi6a, TylmeHHas ¢ OBOLIAMK 80 7.8 3,96 3,04 84
MaxapoHHBIE H3/ie/Hs OTBApHBIC €

MacyioM 130 4,65 4,23 28,37 170,51
Caexsia OTBapHas 50 0,66 2,33 3,83 38
KOoMIIOT M3 CBeKHX TIOI0B C

putamuHom"C" 180 0,14 0,14 25,09 103,14
X e6 mueHUYHbIN 30 0,36 0,05 2,17 9,61
X1neb pixaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Bcero 3a oben : 685 16,86] 14,628 78,21 522,08

[TongHUK

Onafb ¢ OBHAJIOM 125 3,65 5,25 24,8 158
KucnoMosI04HbI| NPOOYKT 180 6,75 6,35 17,6 155
Bcero 32 NMOJIAHKK 305 10,4 11,6 42,4 313
Hroro 3a 4eTBEpThIH ACHD 1490 38,46 38,63 182,61 1242,08




