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26.01.2026 .
[eHb: LecTon pata:
Muwesan LEHHOCTb Macca nopuuu
HaumeHoBaHue bnroAa
6 W y KKan (r)
3aBTpaK
MaKapOoHbl OTBapHble C
6,97 7,66 18,63 182 MaCc/IoM,Caxapom 130
2,5 3,94 28,9 127,6 |bytepbpop c nosuanom 30/15 45
0,18 0 13,54 54,85 |4aii c caxapom 180
9,65 11,6 61,07 364,45 [WUTOTO 355
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46  |coku oBolHble, GPYKTOBbIE U ATOAHbBIE 100
0,5 0 10,1 46 UToro 100
O6besa
cBeKna 0TBapHas C pacTuTe/bHbIM
0,43 1,82 2,5 28,17 |macnom 30
1,58 7.0 | 10,8 69,75 |cyn KapToQe/bHbIN C KeLKamu 150
12,6 22,5 15,45 313,5 |nnos w3 NTULbI 150
0,05 0,03 17,28 83,7 |kucenb n3 ABNOK C BUTAMUHOM C 150
1,58 0,25 10,25 45 xneb praHon 25
1,5 0,41 6,12 38,67 |xneb MeHNYHbLIN 25
17,75 27,11 62,4 582,79 |UTtoro 530
NONAHWUK
4,22 4,81 29,22 177 Bynouka "Poccu Mckaa" 60
2,22 2,17 11,93 60,75 |4ait c MONOKOM 150
6,44 6,98 41,15 237,75 [WToro 210
34,34 45,69 174,:?2 1230,99 |Bcero Ha AeHb 1195




