YTBEpKAeHO: CornacoBaHo:
UM YepHoe K.A.  3aseayowmivMBA0Y Ne3
f%fucﬂﬁ K.A.YepHoB A E.M. BnoxuHa

neyaTth, NOANWCh, pacliupoBKa neyarb, NOANKCh, pacludposka

ExxeaHeBHOE MEHIKO
JIJIA SICJIEA OT 1 x o 3 ster

[EeHb: TpeTuin AaTa:
Muwesan LEHHOCTb Macca nopuuum
HanmeHosaHue 6aoaa
6 | H I y KKan (r)
3aBTpaK
Kalla KUAKaA MONOYHARA U3 PEUHEBON
6,6 6,84 26,49 195,6 |[Kpynbl 150
25 3,94 28,9 127,6 |6yTepbpoa c nosupnom 30/15 45
4,19 3,24 11,39 90,36 |Kakao C MOJ/IOKOM 180
13,29 14,02 66,78 413,56 |UToro 375
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46  |coku oBoliHble, GPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 UToro 100
06epg
CBEK/1a OTBapHas C pacTUTENbHbIM
0,43 1,82 2.5 28,17 |macnom 30
cyn KapTodenbHblit C MakapoHHbLIMKA
2,03 1,95 14,18 83,25 |u3penuamu 150
9,5 14,07 32,67 283,9 |ronybubl C MACOM (nenviBble) 150
0,05 0,03 17,28 83,7 |kucenb m3 abnok ¢ sutamuHom C 150
1,27 0,2 8,2 39,2 |xneb paHoi 20
1,2 0,33 49 30,94 |xneb nweHNYHbIA 20
14,48 18,4 79,73 549,16 |UToro 520
NOAOHWK
4,2 4,8 6,15 87,75 |KMCNOMONOUHDIA NPOAYKT 150
6,7 9,22 24 195,8 |BaTpymika ¢ MOBHIJIOM 75
10,9 14,02 30,15 283,55 |Utoro 225
39,17 46,44 186,76 | 1292,27 |Bcero Ha AeHb 1220
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