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U ot e K.A.YepHoB
7
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CornacoBaHo:
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para:

Muuiesan LEHHOCTb Macca nopuuu
HaumeHosaHue bnoaa
6 w y KKan (r)
3aBTpak
Cyn MO/IOYHbIV C MaKapoHHbIMK
4,2 4,74 14,82 84,6 |u3penuamu 150
2,07 6,56 13,03 119 |6yrepbpos c maciom 35
0,24 0,01 13,73 56,99 |uaii c caxapom ¥ IMMOHOM 180
6,51 11,31 41,58 260,59 [WTorO 365
2 3ABTAK
r 0,4 0,4 5,8 47 bPYKTbl CBEXNME 100
0,4 0,4 9,8 a7 Wtoro 100
O6epn
0,42 1,077 0,42 19,8 |moOpKOBb NpunyLerHasn 30
1,5 5,12 8,16 84,6 |bopuwcC KanycToi 1 kapTodenem co CMeT 155
10,1 12,45 6,4 177 KoTneTbl pybneHHble 13 NTULGI 50
" 2,64 66 | 2618 | 146,63 |pucnpunywentbli 110
0,28 0,99 1,17 14,82 |coyc CMeTaHHbIN 20
0,5 0,07 24 99,6 |Komnot 13 CMecH cyxo(ppyKTOB C BUTAMK 150
1,27 0,2 8,2 39,2 |xneb pIKaHOW 20
1,2 0,33 4,9 30,94 |xneb ALEHWYHbIN 20
17,91 26,837 79,43 612,59 |WToro 555
NoNAHMK
3,65 5,25 24.8 158 BaTpyLUKa C TBOPOrom 75
2,66 2,6 14,31 60,75 |uait C MONOKOM 150
6,31 7,85 39,11 218,75 |WToro 225
31,13 46,397 169,92 | 1138,93 Bcero Ha AeHb 1290




