CornacosaHo:
Basep.womuu M/JJ.OY Ne 3

= /] E.M. bnoxura
27 mb, pacwubposKa

Emep,HeBHoe MEHIO

K.A.HepHOB

BrE Hoanuce, pacwndgposka

IJIsI ACJHEN OT 1x 110 3 ner 09.04.2026 .
DeHb: p,eBﬁTbu"n para:
Muuiesan LEHHOCTb Macca nopuuu
HaumeHosaHue 6aoaa
6 K y KKan (r)
3aBTpaK
5,94 10,58 19,02 235,12 |Kawa XkuaKas MON0o4YHan 0BCAHAA 150
2,5 3,94 28,9 127,6 |6yrepbpoA ¢ noBUAIOM 30/15 45
0,18 0 13,54 54,85 |uai c caxapom 180
862 | 1452 | 61,46 | 417,57 |uroro 375 |
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 pyKTbI CBEXME 100
0,4 0,4 9,8 47 nroro 100
Obes
0,42 0,018 2,04 37,2 |BWHErpeT 30
1,21 3,05 7,18 64,35 |paccoNbHUK NEeHUHTPaaCcKui 150
9,2 11,9 12,4 190,12 |3pasbl py6neHHble 50
2,64 6,6 26,18 146,63 |puc NpPUNYLLEHHbIN 110
0,05 0,03 17,28 83,7 |kucenb U3 a6nok ¢ ButammuHom C 150
1,59 0,25 10,25 49 xneb pxaHon 25
1,5 0,41 6,12 38,67 |xneb MieHUYHbI 25
16,61 22,258 81,45 609,67 |WToro 540
NONAHWK
10,97 6,61 31,08 | 230,15 [/lanwesHuk CO cmeTtaHoi 100/20 120
2,66 2,6 14,31 60,75 |uai c moNOKOM 150
13,63 9,21 45,39 290,9 |WToro 270
39,26 46,388 198,1 1365,14 |Bcero Ha AeHb 1285




