YrBepaeHo: CornacoBaHo:
KA 3aseaytowmii MBOY 1

2

K.A.YepHoB

i NOANMCH, PaclundpoBKa

neyars, ﬁu;lnuct», pacwudpoeka

E)xXegHeBHOE MEHI0

pas JETEHA 3-7 ner

[JeHb: YeTBepThIid 14.05.2026T1. para:

Muweeas LEeHHOCTb Macca nopuuu
HaumeHoBaHue 6a0aa (
6 » y KKan r)
3aBTpak
5,66 7,55 33,74 203,04 |Kkawa *uaKaa monoYyHasa 0BCcAHaA 180
4,12 3,34 7.35 82,41 |Byrepbpon c ceipom 30/10 40
0,18 0 13.5 54 Yait ¢ caxapom 180
9,96 10,89 54,59 339,45 [UToro 400
2 3ABTPAK
0,4 0,4 9,8 47 GpyKThI cCBEXKME 100
0,4 0,4 9,8 47 Wroro 100
O6epg
0,7 1,99 3,94 36,65 |WMKpa cBeKkonbHaA 50
[T\ U3 CBEKEN KanyCTbl C KAPTOPENEM U
1,27 3,56 5,68 90,06 |cmeTaHoM 185
3,9 4,85 23,06 151,45 [Kaptodenb oTBapHoOi 130
9,24 4,55 7,42 104,86 |[KoTtnetbl pbibHble 70
0,41 1,05 1,42 16,76  |Coyc cmeTaHHbI C TOMaToM 30
0,14 0,14 25,09 103,14 |[KomMnOT 13 CBEMXKUX NN0A0B C BUTAMWUHOM 180
1,91 0,3 12,3 58,8 xneb prkaHol 30
1,8 0,39 7,35 46,41 |xneb nweHUYHbIN 30
19,37 16,83 86,26 608,13 [UTOrO 705
NoNgHWK
8,78 8,69 54,07 329,54 |onagbu c NnoBUANIOM 125
5,22 4,5 8,6 96,3 MOJIOKO KunayeHoe 180
14 13,19 62,67 425,84 (Utoro 305
43,73 41,31 213,32 1420,42 |Bcero Ha geHb 1510




