YTBepXaeHo: CornacoBaHo:
un '-IepH A 3aBegytowmii MB10OY Ne 34
: K.A. '-IepHOB 3aBegyowmii M /-Ne3 r.LlLaxTbl
9% ;1% . BnoxuHa

Emep,HeBHoe MEeHIo
aaa JETEHA 3-7 ner

15.05.2026T. 5 nara:
I'qu.l,eaan LEeHHOCTb roegn Macca
HaumeHoBaHue 6at0ga
6 »w y KKan nopuum (r)
3aBTpaK
7,43 5,82 33,86 217,54 |Kalwia }XuAKaa MON04YHas nieHHas 185
2,07 6,56 13,03 119 Bytepbpoa c macnom 30/5 35
3,67 3,19 15,82 107 KaKkao C MOJIOKOM 180
13,17 15,57 62,71 443,54 |Wtoro 400
2 3ABTPAK
0,5 0 10,1 46 COKM OBOLUHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 WUtoro 100
O6ep,
0,66 1,7 3,42 31,62 Kanycra TyweHasn 50
6,85 4,03 43,03 105,26 |cyn KapTodenbHbIi C Kpynow 180
7,9 10,04 10,23 162,96 |makapoHbl OTBapHble C Mac/om 130
10,43 7,98 9,03 150,5 |Tedtenu 70
0,615 1,57 2,13 25,14 |coyc cMeTaHHbIN 30
KOMMNOT U3 CMeCU CyXOPPYKTOB C
0,14 0,14 25,09 103,14 |ButamuHom C 180
1,91 0,3 12,3 58,8 xneb praHoii 30
1,5 0,41 6,12 38,67 |xneb nweHWYHbIN 25
21,697 17,251 97,346 640,41 [Wroro 695
nongHnK
BapeHWKHU NneHuBble C Macnom,caxapom
14,83 11,05 24,9 258,05 |100/5/10 115
0,18 0 13,5 54 Yaii c caxapom 180
15,01 11,05 38,4 312,05 (MTOIO 295
50,377 | 43,871 | 208,556 1442 |Bcero Ha geHb 1490




