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'ﬁumenosam&e Onroaa’ Beixon Tlnmessbie Bemectsa(r)|  OHeprepuTHHIeCKas
Gmona|  benku| Wupsi| Yrieomst [IEHHOCTB (KKa)
JEHD 8
ﬁ 3aBTpakK
Kama MaHHas Mono4Has JKHIAKad 180 4,97 1,88 2712 146,6
KodeiiHpIil HAUTOK C MOJIOKOM 180 3,47 2,63 10,19 77,4
ByTepOpo/ ¢ Mac/ioM 30/10 40 2,36 7,49 14,89 136
Bcero 3a 3aBTpaK 400 10,8 12 372 360
2 3aBTpaK
[Caexue ppykre! [ 100 040]  040| 9,80| 47,00|
Oben
[1{1 u3 cBeXei KammyCThbl C
kapTodesieM U CMETaHOH Ha
KypuHOM OyJIbOHE 185 1,27 3,56 5,688 64,62
TleueHb TyLICHHAA B COYCE 70 10,584 11,062 15,99 200,73
Puc npmymeﬂﬂmﬁ 150 3,49 4,74 34,9 196,84
MopkoBb TpuIyLIeHHaA 50 0,76 1,23 4,76 33,1
KOMIIOT M3 CMECH CyXO(PYKTOB C
puTam.C 180 0,456 0 17,82 7.9
X e6 mieHHuHBIA 30 0,36 0,05 2,17 9,61
Xeb piKaHOH - 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Beero 3a 0ben 695 18,9 21 01,35 630
TTongHUK
TTupOsKOK C NIOBHJIOM 75 3,65 0,22 23,6 152,75
MoJOoKO KHUTISIUeHOe 180 5,22 4,5 8,64 06,3
Bceero 3a NOJAHAK 255 8,87 4,72 32,24 249,05
HToro 3a BOCEMO# JIEHB 1450 40,50 45,00 195,75 1350,00




