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FJKEJHEBHOE MEHIO

/15 BOCHHTAHHHKOB JeTCKHX JOIIKO

BO3BPACTHOIl rPYIIbI 3-7 net

oceHHuii-3MHHI 11epPHOJ

JABLHBIX Y4 peKIeHHii ¢ 10-TH "YacoBbIM NpeObIBAHHEM

HaumeHnopanune Omosa Beixon TTuuiessie BewecTsa(r) DHeprepuTHIeCKas
bmopa Beskw| Wupsi| YrieBob! 11eHHOCTB (KKaJ)
JEHDb 9
3aBTpak
Kaiua monouHas OBCSAHAsA XKUAKAA 180 5,66 7,55 33,74 203,04
Uaii ¢ caxapoM # JIAMOHOM 180 0,24 0 6 25,08
ByTepOpol C NOBAITIOM 45 1,96 3,17 22,77 127,54
Bcero 3a 3aBTpaK 405 7,86 10,72 62,51 355,66
2 3aBTpakx
lam (pyKTOBBIH ‘ 100l 0,50 0,10} 10,10] 46,@]
Oben
@n KkapTo(enbHbIH Ha KyPHHOM
OynboHe 180 1,69 2,02 12,14 82,08
TIJIOB M3 NTHLIBI 200 14,724 13,522 44,19 331,52
CajaT M3 KarycTbl C MOPKOBBIO 50 0,83 5,08 4,3 67,91
Kucens 13 CBEXKHX MJIONIOB (26moK)
¢ sut.C 180 0,096 0,108 22,59 107,28
X116 nueHUIHBIH 20 0,24 0,03 1,45 6,41
Xneb prxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80
Bcero 3a 0ben 650 18,9 21 01,35 725,16
ITonaHuK
KoHpauTepckoe H3aeine 70 10,57 10,84 17,48 275,34
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89
Bcero 3a MoNAHAK 250 13,24 13,18 31,79 364,34
Htoro 3a nesaThli AeHb 1405 40,50 45,00 195,75 1445,16




